Ule Angenote/Komponenten Mit aem Ut-
Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in

Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

Geflugelfleisch

I

Tageseinrichtungen fur Kinder” sowie dem M M B N
\.' Bitte den Schulnamen eintragen Rindfieisch IN V1
' Schulverpflegung” und wurden von der Vegeta risch
nGF Deutschen Gesellschaﬁfﬂr Erndhrunge. V. FiSCh ESSEN FUR KINDER
(NGF) 7ertifiziert
20 KW 14.06.2021 s 15.06.2021  |:_ 16.06.2021  |:_ 17.06.2021  |:_ 18.06.2021  |;_
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
i W W W W W
Menu | Rinderhacksteak nde nde nde % nde
dazu Ketchupsauce
Die Meniilinie 1 mit % g - %
ist inklusive dem Dessert efiillte Kartoffeltaschen N d" Isalat Gebratene Nudeln -
und ent.s?.richt dem Vollkornreis g o L . u evsa a, (Paprika,Sojasprossen, Weikohl) Wildlachsragout
DGE-Qualitatsstandard mit Frischkasefillung (Eier, Paprika,Mais) ] )
oder mit mit Salzkartoffeln dazu

dazu Paprika-Dip und

Vollkorn Nudeln

Moéhrensalat

dazu

Erbsen-Mohrengemiise

mit Gefliigel Bockwurst
dazu Fladenbrot

Karotten-Sesamschnitte
dazu fruchtige Currysauce

Blattsalat und Frenchdressing

Anzahl
Menii Il 4 4 4
A - 4
Vegetarisches Schnitzel "Pfannekuchen" Nudelsalat Gebratene Nudeln Gemiiseragout
(Milch,Ei, Weizen) PP : P (Paprika,Sojasprossen, WeiRkohl) )
dazu Ketchupsauce mit einer Kirschfillung dazu (Eier,Paprika,Mais) mit in heller Sauce
mit Vollkornreis und Vanillesauce und mit Vegetarischer Bockwurst mini Friihlinesrollen mit Salzkartoffeln dazu
Erbsen-Mohrengemiise Zimt & Zucker dazu Fladenbrot dazu fruchtige ﬁurrysauce Blattsalat und Frenchdressing
Anzahl
% .
Dessert [  obst o Obst ™" schokoladenpudding ool obst it Eis
Anzahl -

melanie.gries@invia-koeln.de

Telefon:0221/67029353

antonio.larocca@invia-koeln.de

Telefon:0221/67029352
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Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-
Logo entsprechen dem , DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem
,DGE-Qualitatsstandard fur die
Schulverpflegung” und wurden von der

Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

Bitte den Schulnamen eintragen

= Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

[awe Fisch

I
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

nGF Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V.
(DGE) zertifiziert.

25 KW 21.06.2021 s 22.06.2021 s 23.06.2021 s 24.06.2021 5 25.06.2021 s

' Montag Dienstag Mittwoch  [¢ Donnerstag  |f Freitag

W W W o W | ¥
. DGE Dee DGE Dee panierte Meeresfiguren
Menu | p Putengulasch A (Seelachs)
Cannelloni Carne Kartoffel-Gemiisegratin mit Paprikastreifen Nudel-Gemiiseauflauf mit K;:‘Z'Ee““”

Die Meniilinie 1
ist inklusive dem Dessert
und entspricht dem DGE-
Qualitatsstandard

(mit Rindfleischfillung)
in Tomatensauce und Kase
Uberbacken dazu
Maissalat

(Brokkoli,M6hren,Blumenkoehl)
in heller Sauce dazu
Krautsalat

dazu Vollkorn Nudeln
und

( Zucchini, Auberginen,Paprika)
in Tomatensauce und Kase
Uberbacken dazu
Blattsalat mit Joghurtdressing

Blattsalat mit Italiendressing

oder

Blattsalat mit Balsamicodressing

Kartoffelecken

oder

Salzkartoffeln

mit

Gurkensalat (61&Essig)

Anzahl
% % Bohnengulasch % Brokkoli-NuBecke
Vegetarische Cannelloni mit Vollkorn Nudeln " N mit Kréuterdip
Kasespatzle
(mit Spinat und Kasefullung) SCh_upfnUdelpfa“nne dazu it R& Pb Ind dazu
in Tomatensauce und mit Kase mit buntem Gemdise mit Rostzwiebeln dazu Kartoffelecken
- . (Karotten,Broccoli,Blumenkohl) Blattsalat mit Joghurtdressing
Menu Il tberbacken dazu dazu Petesiliensauce Blattsalat mit Italiendressing oder
Maissalat Salzkartoffeln
oder
mit
Blattsalat mit Balsamicodressing Gurkensalat (61&Essig)
Anzahl
Dessert |W%|  obst | vanillepuddin o  obst o Obst Y Eis
(] ) (] ) (]
DGE DGE DGE DGE DGE.
Anzahl

melanie.gries@invia-koeln.de

Telefon:0221/67029353

antonio.larocca@invia-koeln.de

Telefon:0221/67029352
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Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-
Logo entsprechen dem , DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem
,DGE-Qualitatsstandard fur die
Schulverpflegung” und wurden von der

Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

Bitte den Schulnamen eintragen

) Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

s Fisch

I
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

nGF Deutschen Gnre;ellschaft.f.UT E:néhrung e.V. Aktion ab in die Ferien
26, KW 28.06.2021 s 29.06.2021 s 30.06.2021 g 01.07.2021 s 02.07.2021 s
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
W .
Meniil |7 Rindercevapcic vid W - vid k4
S mit Tzaziki % Wldl hsfil %
Die Meniilinie 1 dazu Ebly-Zartweizen I“N:,ctuilll a - Hamburger
ist inklusive dem Dessert X (zartweizen) Tortellinisalat &
und entspricht dem DGE- Reis mit mit Tomatensauce (Paprika,Mais,Zwiebeln) (Rindfleisch)
Qualititsstandard oder tomatisierten Gemiise dazu Vollkornnudeln dazu Vegetarische Bratwurst mit Kartoffelecken
Kartoffeln (Paprika, Zwiebeln:Zucchini) mit Blattsalat und und Fladenbrot und Sauerrahm-Dip
und Frenchdressing t

Karotten-Krautsalat

Anzahl
4" Vegetarische
i Gemiiseballchen
Menii Il ) e e 4 A4 7
Karotten,Erbsen,Mais| . - H N
it Traniki dany griine Bandnudeln Vollkornnudel-Brokkoli Kartoffelsalat T B
mit einer Tomatenrahmsauce Auflauf (Eier,Zwiebel, Gewiirzgurke)
R . (Erbsen,Mohren,Mais)
Reis dazu Wachsbrechbohnensalat mit Blattsalat und dazu Vegetarische Bratwurst ]
oder und Parmesankise Frenchdressing und Fladenbrot mit Kartoffelecke.n
Kartoffeln und Sauerrahm-Dip
und ’%
Karotten-Krautsalat
Anzahl
() .
Dessert [ Obst % Erdbeerquark W Obst o Obst W Eis
DGe DGe DGe
Anzahl

melanie.gries@invia-koeln.de

Telefon:0221/67029353

antonio.larocca@invia-koeln.de

Telefon:0221/67029352
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Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-
Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder” sowie dem
,DGE-Qualitatsstandard fur die
Schulverpflegung” und wurden von der

Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

Bitte den Schulnamen eintragen

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

I
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

nGE oGt s —
05.07.2021 |:_ 06.07.2021  |:_ 07.07.2021 |:_ 08.07.2021  |:_ 09.07.2021  |:_
27. KW Montag A Dienstag A Mittwoch i Donnerstag | Freitag A
W ) W ) 7 W
Menii | - Hinchensteak - A - Rinderbolognese - Vollkorn Spaghetti - '

Die Meniilinie 1
ist inklusive dem Dessert
und entspricht dem DGE-
Qualitatsstandard

mit Bratensauce dazu

Salatteller und Toppings
mit
Fladenbrot

Reis

(Croutons,Kasestreifen,Mais,

oder

Eisbergsalat,Gurkenscheiben

Kartoffeln

Méahrenraspel)
dazu Italiendressing

und

Krautsalat

mit Parmesankése und

mit

Herings-Stipp
in weiller Sauce
(Apfel,Gewtirzgurke,Zwiebel)

Penne Nudeln

Kase-Krautersauce

dazu Kartoffeln mit

Blattsalat und Frenchdressing

oder oder
Bunte Schleifennudeln Tomatensauce
dazu und

Apfel-Mdhrensalat

Blattsalat mit American Dressing

Anzahl
Menii Il
. A 4 Wraps
. . e zum selber fullen
Kartoffel-Gemiisecurry .. Vegetarische Bolognese Vollkorn Fusilli )
, Couscous-Gemiise-Pfanne ) ) : mit
(Kartoffeln,Blumenkohl,Brokkoli) (Brokkoll Blumenkoshi Kichererbsen) (Soja,Lauch,Mohren,Sellerie) dazu .
mit Reis dazu ’ d ’ mit Parmesankase Tomatensauce EISbergsalat
azu
Krautsalat L und Penne Nudeln dazu und Blattsalat mit Tomate
Minzedip . Mozzarella
Apfel-Mohrensalat American Dressing
- Frischkase
Basilikumpesto
Anzahl
Dessert \?l Obst :Z'J Karamellpudding \?l Obst \?l Obst \?l Eis
DGE DGE. DGE. DGE.
Anzahl

melanie.gries@invia-koeln.de

Telefon:0221/67029353

antonio.larocca@invia-koeln.de

Telefon:0221/67029352
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Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-
Logo entsprechen dem , DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem
,DGE-Qualitatsstandard fur die
Schulverpflegung” und wurden von der

Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

Bitte den Schulnamen eintragen

) Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

S Fisch

I
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

nGF Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. "
(DGE) zertifiziert Sommerferien
28, KW 12.07.2021 s 13.07.2021 s 14.07.2021 g 15.07.2021 s 16.07.2021 s
' Montag Dienstag Mittwoch  [¢ Donnerstag  |f Freitag
oo W W v W

M . I % " 7. v
SVIC Rt C o } A+ ) Salatteller und Toppings gebratrenes

urrywurst Kase Maccaroni Gefliigelbruststreifen mit Seelachsflet

(Kalbsfleisch) in heller Sauce und mit Kase Fladenbrot

Die Meniilinie 1
ist inklusive dem Dessert
und entspricht dem DGE-

in roter Currysauce
dazu Kartoffelecken
und Coleslawsalat

Uberbacken dazu

Gurkensalat
(Ol&Essig)

in heller Paprikasauce
mit Vollkornreis dazu
Blattsalat und Italiendressing

(Croutons,Kasestreifen,Mais,
Eisbergsalat,Gurkenscheiben
Méahrenraspel)

mit Krauterdip
dazu Bratkartoffeln
und Wachsbrechbohnensalat

Qualitatsstandard dazu Joghurtdressing (O1& Essig)
Anzahl
Menii |l y y 2
Vegetarische Currywurst Ravioli mit Gemiisefiillung . 7 Gemisefrikadelle
(WeizeneiweiB) . T VEgEtarISChes Ragout (Erbsen,M&hren, Mais)
in roter Currvsauce (Spinat, Zucchini, Mohre) in heller Paprikasauce Kaiserschmarrn mit Kriuterdip
Yy dazu eine helle Barlauchsauce mit Vollkornreis dazu mit Vanillesauce dazu Bratkartoffeln
dazu Kartoffelecken mit Gurkensalat Blattsalat und Italiendressin
und Coleslawsalat (Ol&Essig) g und Wachst?rech.bohnensalat
(Ol& Essig)
Anzahl
W —— .
Dessert \,’ Obst b Stracciatellajoghurt \,’ Obst \?’ Obst \,’ Eis
Do DOE DGE DGE.
Anzahl

melanie.gries@invia-koeln.de

Telefon:0221/67029353

antonio.larocca@invia-koeln.de

Telefon:0221/67029352

Name der Schule
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Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-
Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder” sowie dem
,DGE-Qualitatsstandard fur die
Schulverpflegung” und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V.

(DGE) zertifiziert

Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Bitte den Schulnamen eintragen

= Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

- Fisch

Sommerferien

I
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

29. KW

19.07.2021

20.07.2021 21.07.2021

22.07.2021

23.07.2021

Menii |

Die Meniilinie 1
ist inklusive dem Dessert
und entspricht dem DGE-
Qualitatsstandard

griner Bohnensalat

Rote Bete (61&Essig)

Montag § Dienstag 8 Mittwoch g Donnerstag 5 Freitag 8
™ Rindfleischbilichen s W W W
in Tomatensauce feine Bandnudeln oce e oee % nGe
und mit Kase Gberbacken mit Hiihnerfrikassee’ -
dazu P . Kartoffel-Lachsauflauf
(Erbsen,Mahren) Gebratener Reis _ o
Spaghetti Tomaten-Zucchinisauce mit Vollkornreis (Paprika,Sojasprossen, WeiRkohl, Ei) (Aubergine,Zucchini,Paprika)
oder oder dazu Blattsalat mit dazu SUB-Sauersauce .dazu .
- . Blattsalat mit French Dressing
Penne Kasesauce Joghurtdressing
und dazu

Anzahl
Menii Il Gemiisebéllchen ]
icnu i 4 (b, M, M) Bunte Schleifennudeln 4 2 4
mit Tomatensauce dazu mit Vegetarisches Frikassee”’ Reibekuchen Kartoffel-Ratatouille-
- (Ei,Weizen,Erbsen,Mdhren) Auﬂauf
hetti Tomaten-Zucchini i i
Spaghetti omaten-Zucchinisauce mit Vollkornreis . Aubergine zucchinpapria)
oder oder dazu Blattsalat mit mit Apfelmuss dazu Blattsalat und dazu
Penne Kasesauce Joghurtdressing Italiendressing Blattsalat mit French Dressing
und dazu
griiner Bohnensalat Rote Bete (61&Essig)
Anzahl
Dessert \?l Obst ‘gﬂ Brombeerquark \?l Obst \?‘ Obst \?l Eis
Anzahl

melanie.gries@invia-koeln.de

antonio.larocca@invia-koeln.de

Telefon:0221/67029353

Telefon:0221/67029352



mailto:melanie.gries@invia-koeln.de
mailto:melanie.gries@invia-koeln.de
mailto:antonio.larocca@invia-koeln.de
mailto:antonio.larocca@invia-koeln.de
mailto:melanie.gries@invia-koeln.de
mailto:antonio.larocca@invia-koeln.de

Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder



Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder



Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder



Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder



Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder



Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder



